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アメリカ 

ニューヨーク州 Westchester 群 Scarsdale 
2011 年 5 月～2015 年 3 月滞在                     子どもの年齢  11 歳～15 歳 

（2023 年記、2025 年修正） 

基本情報 

気温 日本のように四季がはっきりしている 

4 月くらいまで肌寒い日が続き、5～6 月は初夏の陽気となり快適に過ごせる 

夏の平均気温は 17℃～30℃くらいで 7～8 月の日中は 30℃を超える日が続くことが多く、夕方に突発的

な雷雨が発生する 

10 月に入るとあっという間に気温が下がり、ひと雨ごとに冬の気候に移行 

冬の平均気温は-3℃～10℃くらいで、1～2 月は降雪日が多くなる 

緊急電話 911(警察・消防・救急車) 

電圧 110-120V  60Hz 

水 水道水は飲用、料理用として使えるが、フィルターを使用したり、ウォーターサーバーをレンタルしたりする

家庭も多い 

 

買い物 

日本の物 手に入るものは限られるが日系食材店で入手可能 (Fuji Mart, Frontier Market, Daido など)  

食料品 スーパーマーケットは多数あり、何でも揃っている 

街には Balducci’s、Trader Joe’s、オーガニックの Green’s Natural Foods、そして周辺のモールには大

型店の H Mart (アジアの食材を販売)、Whole Foods、Target など、たくさんの選択肢がある 

日用雑貨 モール、スーパーマーケット、ドラッグストア(CVS など)で購入できる 

学用品 文具専門店(Office Depot など)、ドラッグストア、Target などの大型スーパーマーケットなどで購入可能 

新学年の始まる前は品薄になることもある 

筆や墨汁、ノートなど多少は日系のスーパーマーケットで購入可能だが、日本人学校や補習校で使うも

ので現地では購入できないものがあると思うので確認したほうがよい 

用紙、バインダーはレターサイズなので日本のサイズと異なる 

シャーペンは日本のもののほうが機能的で使いやすい 

衣類 モールに入っている店やデパートで洋服、スポーツウェア、下着、靴など購入できる 

洋服のサイズは XS も揃っている 

靴のサイズも大抵問題なく揃っている 

日本人の女性の場合、ものによっては子どもサイズでもフィットすることがある。 

価格を抑えたものから高価なものまで価格帯も店により幅広く選べる 

 

交通 

公共の交通 電車 (Metro-North Harlem Line)が便利 

バスは朝の時間にマンハッタンまでの通勤用として Central Park Avenue から利用可能 
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夕方はその逆でマンハッタンからの便がある 

タクシー乗り場が駅に併設されているところが多く、待っているタクシーがいなければ手配してくれる 

運転免許 マンハッタンの DMV(陸運局)では日本語で筆記試験を受けることができる 

その後に受講する学科講習も日系の自動車学校を利用できる 

路上試験は自分の車で受けることも可能で、試験後その場で合否がわかる 

 

住居 

住宅事情 駅前にアパートがあるが、ほとんどが戸建て 

家賃は高いが家は古く、古さから水回りなどの家に関するトラブルが比較的多い印象 

日本人が多く

住むエリア 

学区の Edgewood と Fox Meadow   

使用人 庭の管理のため大家さんがガーデナーと契約し、芝生刈り、落ち葉掃除、ハリケーンの後の庭の清掃な

どをやってもらっていた 

治安 

セキュリティ 

治安がよいと言われる地区 

空き巣などの犯罪被害はめったに聞かない 

 

教育 

通った学校 Scarsdale Meddle School 

通った学校の 

詳細 

Grades6-8 の生徒数が 1000 人を超える大きな学校 

全体の 20％強がアジア系と言われている 

”House”と呼ばれる 4 つの縦割りグループに分かれ、3 年間活動する 

7th と 8th Grade には Choice という 2 年間の特別プログラムのクラスがある(申込制) 

ESL、スクールバス、日本人会あり 

塾  

家庭教師 

駿台、サピックス、早稲田アカデミー、ena など、大手受験塾がある 

ena は送迎バスあり 

英検対策塾や文法専門塾、現地校サポート塾、日本の勉強を教えてくれる個人塾などいろいろある 

英語の家庭教師は口コミで探す人が多い 

習い事 ミドルスクールの校庭の一角にテニスコートがあり、放課後レッスンを受けることができる 

アメフトやバレーボールなど、その他にも放課後に学校でできるスポーツがある 

街に音楽学校があり、そこでピアノやバイオリンなどを習っている人も多くいた 

アドバイス 学校に関しては ESL がない小学校もあるようですが、先生やクラスメイトのサポート体制が整っているよ

うです。学習塾に関しては、帰国受験を意識して通える塾が周辺の街に揃っています。塾は車での送り迎

えが基本になります。（ena は送迎がありますが、バス発着の集合場所までは送り迎えが必要です） 

  

病院 

医療事情 クリニックは多く、どの科にもアクセスが可能 

ただし自分の加入する保険ネットワーク内の医師であれば一定額の支払いで済むが、ネットワーク外だと

支払いが高額になり、あとで自分で保険会社に請求する形になる 

White Plains Hospital はこの地区の大きな総合病院で、出産や救急でお世話になる方も多い 



○C フレンズ 帰国生 海外赴任サポート 

 

日本人医師 Hartsdale の東京海上診療所と日本診療所に日本人医師がいる 

東京海上診療所には小児科専門医が常駐 

薬品 ドラッグストアで市販薬が購入可能、処方箋の取り扱いもある 

 

交流 

日本人 比較的日本人家族が多い地区 

各学校に日本人会があり、インターナショナルランチョンなどボランティア活動を通してまとまり、学校と関

わっている 

現地の人 学校やスポーツを通して交流がある 

子どもの友人のお誕生日会などのイベントも多い 

駐在外国人 外国にルーツを持つ方が多く住む地区 

学校での催しのほか、PTA 主催による母親たちのポットラックランチもある 

街をあげて数年に一度インターナショナルフェスティバルを開催している 

 

伝 え た い こ と 

Scarsdale は長い間、日本人家族を受け入れている町ですので、学校も地域の方も日本人に理解を示してくれていると感じる

ことが多いです。日本人だけでなく、アジアやヨーロッパから短期でいらしている家族や、外国にルーツのある方々が多く暮らし

ていますので、とても多様な文化が存在する地区と言えると思います。そのような多様な文化を、ボランティア活動を通して伝

える機会もあり、コミュニティーに参加していることを実感できます。クリニック、日本の食材を含めた食料品店、モール、スポー

ツジムなども近くにあり、生活しやすいです。 


