
○C フレンズ 帰国生 海外赴任サポート 

 

アメリカ 

テキサス州ダラス 
 ２００３年６月～２０１０年８月滞在                                    子どもの年齢 小２～中３ 

 (2018年記 2023年更新）                                                  小６～高３   

基本情報 

気温 冬１月ごろは最低気温０．４度 夏７月３５．８度 

緊急電話 911 

電圧 110-120V 

水 水質はクリーンであるが、基本的に飲用水はボトル水を購入 

 

買い物 

日本の物 ２０１５年 Carrolton にダイソーがオープン ミツワ（PLANO） 紀伊国屋書店（CARROLTON） 

食料品 日本食料品店あり ダイソーの入っているモール Hマート（韓国食料品店）にも和食料品有、ミツワ 

日用雑貨 現地スーパー Taｒget Walmart 等 

学用品 現地スーパー Taｒget Walmart 等 

衣類 現地スーパー Taｒget Walmart 等 

 

交通 

公共の交通 基本的になし 

運転免許 車社会の為必要 

 

住居 

住宅事情 日本人が住むエリアは比較的治安良好 一軒家 アパート 

日本人が多く

住むエリア 

Plano Frisco, 

使用人 なし 

治安 

セキュリティ 

セキュリティ設置必要 アパートにはついている事が多い 

 

教育 

通った学校 Gardenn Ride Elementary    Old Settlar E    Makanny M S  Fovestwood MS 

Flower Mound H S 

通った学校の 

詳細 

小 中 高と Flower Mound City の公立校に通学 

学力レベルは高い  

日本人はあまりいない 

塾 家庭教師 補習校の教師等にチューターを頼める  

ena-USA国際部（帰国子女入試小、中、高、大 SAT、TOEFL IBTに対応 
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習い事 テニス バイオリンなど  

アドバイス 現地校の学校の勉強をしっかりすることが大事です。また課外活動（スポーツ、芸術、ボランティア）にも

力を入れることをおすすめします。基本的に文武両道が求められています。スポーツをしていない子ども

でも勉強だけではない何かに興味を持つと良いと思います。 

  

病院 

医療事情 特に問題なし 

日本人医師 あまりいない 

倉岡クリニック（医療全般） 

薬品 市販薬の効き目が強い 

 

交流 

日本人 日本人が少ないエリア 国際結婚している日本人がいてとても心強い 

現地の人 アジア系の人たちがフレンドリーで家にもよく行かせていただいた 

 

伝 え た い こ と 

初めて海外で生活される方へ Preschool ～High school まで子どもと過ごした経験を通して感じた事を書きます。 

Daycare Preschool など、生後数か月の赤ちゃんを預けることが可能です。 週３回など選べるところもあるので、いくつかの内

容を確かめて決めると良いでしょう。小さいころから通うことで英語を身に付けるのに自然な環境です。 

エレメンタリーも 3rdGrade までは勉強もそれほど大変ではないと思うので、授業についていけるための環境を整えていくと良

いと思います。 

ESL もしっかりしたカリキュラムになっているので十分だと思いますが、足りていないと感じたらチューターをつけるなどして楽し

く学習できるようにすると良いです。エレメンタリー時代には、日本だと水泳の授業がありますが、アメリカにはほとんどありま

せんので、スイミングスクール（YMCA 等）に通わせたり、他のスポーツで体力作りをしておいたりすることを強く勧めます。ミド

ルスクールでは日本のようにやってみたい部活には実力がないと入部できません。トライアウトで合格者のみしか入れないの

で、小学校の時にしっかりとやっておくことが大事になってきます。 

ミドルやハイスクールでは７０点以下が赤点ですので、勉強も授業の課題をきちんとこなしていくことも重要になります。７０点

以下になるとスポーツの部活は２週間以上停止させられることもあります。日本の勉強もあり大変ですが、現地の勉強、活動

はおろそかにせずにきちんとしていく事が必ず日本でもプラスになっていくことと思います。 


