
○C フレンズ 帰国生 海外赴任サポート 

 

シンガポール 
 

 2017年 7月～2021年 6月滞在                                   子どもの年齢  小 4 中 3 

 （2025年記） 

基本情報 

気温 年中 27-33度 

緊急電話  

電圧 220V 

水 水道水は沸騰させれば飲めるクォリティですが、ほとんどの方が水はスーパーで購入したり、ウォーター

サーバーを置いていた 

 

買い物 

日本の物 明治屋、ドンキホーテ、伊勢丹スーパー、ローカルのスーパー 

食料品 コールドストレージ、レッドマート（宅配）、フェアプライス、フェアプライスファイネスト  

日用雑貨 コールドストレージ、レッドマート 

学用品 紀伊国屋、ローカル書店 

衣類 H＆M、ローカルファストファッション、ユニクロ 

 

交通 

公共の交通 MRT、バス、タクシー、Grab タクシー 、GOJEK タクシー 

運転免許 無し 

 

住居 

住宅事情 便利な場所が多く、バスと地下鉄をうまく利用すればどこにでも行くことができる 

タクシーアプリがいくつもあり、時間帯によって金額も異なるため使い分けできる 

日本人が多く

住むエリア 

リバーバレー、レッドヒル、サマーセット、タンジョンパガーエリア 

使用人 無し 

治安 

セキュリティ 

日本よりも治安は良いと思う 

特に中心エリアは遅くまで街灯がついているため女性だけて夜間外出をしても特に怖いと思うことはない

塾のお迎え等で 22時前後に外に出る機会が多くあったが、オーチャードエリアは人がたくさん歩いている 

 

教育 

通った学校 インターナショナルスクール   

日本語補習校 

通った学校の

詳細 

郊外にあるキンダー～G12の生徒が通うマンモスインター校へスクールバスで通学していた 

電車通学している生徒も多くいたが、スクールバスが時間の短縮にもなり時間も有効に使うことができた 

日本語補習授業校(小１～小５)は毎週土曜日に通っていた 
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日本語保持、日本の文化に触れる唯一の時間、子どもも楽しく通っていた 

塾 

家庭教師 

早稲田アカデミー、公文、駿台 

習い事 習字、水泳、体操教室、ピアノ 

アドバイス 水泳はコーチをコンドミニアムに来てもらって、何人かで習うスタイルがおすすめです。 

かならず誰かがコーチに習っているので声をかけて直接交渉するとよいと思います。 

 

病院 

医療事情 良い 

子どもが外科手術を受けたが、日本人のドクターからの紹介なので安心だった 

大きな手術を受ける際にはシンガポールの病院と連携して検査などを受けるが、手術後も様子を見に来

るなど安心できる環境だった 

日本人医師 ラッフルズジャパニーズクリニック、グリーンクリニックなどたくさん選択肢あり 

薬品 ドラッグストアで頭痛薬や解熱剤は購入可能だが、自分に合う薬があれば日本から持ってくることを薦め

る 

 

交流 

日本人 通う学校や、住まいにもよる 

日本人学校に通う場合はバスが停車するコンドミアムが限られるため、必然的に日本人の多いコンドミニ

アムとなり、交流も多くなる 

インタ―ナショナルスクールはバス通学も多い為、普段はあまり交流ないが、学校の行事などで日本人で

集まってイベントに参加するので交流を持つことができる 

現地の人 なかなか出会うチャンスはなかった 

コンドミニアムも学校も海外からの居住者が多く、現地の人と交流するチャンスはあまりなかった 

駐在外国人 インターナショナルスクールや、コンドミニアムで世界中から来ている外国人と交流がある 

コンドミニアムの遊具、プールサイトﾞで友達になることがある 

 

伝 え た い こ と 

日本人コミュニテイィだけで過ごすことも可能なくらい日本人が多いです。日本人学校に通うか、インターに通うかで子どもへの

影響は大きく変わると思います。限られた駐在生活なのでご家族で話し合って学校の選択、過ごし方を考えて検討されるとよ

いかと思います。過ごし方次第ではインターナショナルな環境に身を置きながらも、日本の教育も塾などで補強できます。子ど

もに二足の草鞋を履かせて頑張らなくてはならない状況も出てきますが、いずれ日本に帰る予定がある方は必要なことかもし

れません。家族一緒に海外で貴重な時間を過ごせる時間が素晴しいものとなると思います。 

 

 

 

 

 


